Leptospirosis as a public health concern
New Caledonia as a case study
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Leptospirosis: an emerging public health problem (1)

A neglected zoonotic disease which mainly affects low-income rural
farmers and people living in urban slums in tropical regions.

+  QOutbreaks often occur after natural disasters (Nicaragua 2007, Sri Lanka
2008, Philippines 2009), and the disease has a high case-fatality rate.

» Incidence is influenced by sociocultural, occupational, behavioural and
environmental factors.

Case-fatality data stratified by age and sex
[2 studies]
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Leptospirosis: an emerging public health problem (2)

+  Impact of this disease is greatest in low-resource, tropical and
subtropical locations.

» Risk is higher in rural areas where animals are present in large
humbers and in populations involved in agriculture or animal husbandry.

+ Inrecent years, recreational activities such as kayaking and other
water sports have increased the risk of human exposure to leptospires.
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Global burden

- Unknown : > 500 000 severe cases are estimated to occur worldwide
each year.

+  Incidence in some areas may be as high as 975 / 100 000 (Futuna)

*  During the past decade, occurrence of outbreaks has highlighted the
strong links between leptospirosis and extreme weather events (Guyang,
India, Kenya, the Lao People's Democratic Republic, New Caledonia, Nicaragua, the Philippines
and Thailand).
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Table 1: Summary of incidence of leptospirosis in the Asia Pacific region.

| Country/region
High {(>10) Bangladesh=
Cambodia?
- - [ |
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esearch article Open Access)
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Leptospirosis in the Asia Pacific region
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Lolita L. Cavinta', Takeshi Kasai®, Khanchit Limpakarnjanarat?, Bee Lee Ong?,
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A Neglected Disease in Research and Public Health
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Research and Development Funding by Disease
Disease Amountin US §

* PubMed search asmimy :'E:S 45;::::m
- 7 215 resulfs for Tuberculosis 410.4 million
« leptospirosis » i e
Ver‘sus Dengue fever 82,0 million
Helminth infection 51.6 million
(r 2 3 2 13 6 for‘ B HIV s Bacterial pneumonia and meningitis 32.5 million
e/ 193 665 fort &« Tuberculosls » Typhoid and paratyphoid fever 9.1 million
y Leprosy 5.6 million
- 60 149 for « malaria » Buruli ulcer 2.4 million
- 9 153 for, &« dengue » Trachoma 1.7 million
Rheumnatic fever 1.7 million
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[ The example of New Caledonia ]

A mandatory notifiable disease

* A unique diagnosis laboratory at IPNC
- gPCR for early diagnosis
- MAT for late (serological) diagnosis (a panel adapted to the local context)

+ Investigation form for epidemiological purposes

> An efficient surveillance system for real time alert
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Médecin ou biologiste déclarant (tampon) Si notification par un biologiste
Nom : Nom :
Etablissement / service : Etablissement / service : —
b
Adresse : Adresse:
Tél/Fax: Tél/Fax : i
Leptospirose
Signature : Signature :

IMPORTANT : cette maladie justifie une intervention urgente locale, nationale ou internationale. Vous devez I'adresser au laboratoire d'analyses de biologie
médicale, avec les prélévements. Le laboratoire la transmettra systématiquement et sans délai au médecin inspecteur de la DASS-NCsi le diagnostic est confirmé biologi-
quemnt, ou si le cas est suspect, et elle tiendra lieu de dédaration obligatoire. Cette méme fiche sert de diagnostic clinique de leptospirose, quand I'examen biologique
n'est pas demandé et dans ce cas elle est adressée directement au médecin inspecteur de la DASS-NC - BP N4 - 98851 Nouméa Cedex.

Nom : Prénom: Sexe:M [ FJ Datedenaissanceu}}’mm/&aaa}:‘ 1 | 1 ‘ L1 1 ‘

Adresse exacte du domicile : Téréphone:‘ [ I

Quartier : Tribu: CadePcsraICommune:I_l_l_l_l_l Datedenotification: || | | | | | | |

Profession:‘l\l\I\\\I\\\I\\\II\\II\\II\\II\\l

Employeur / Société :

Adresse professionnelle :

Date de début de la maladie : 1 ‘ 1 ‘ L1 1 | Cadre devie: Citadin [ Tribal _ Rural [
Epidémiologie au cours des 30 derniers jours avant le début des signes :
«Contacts avec lesanimaux:  Bovins | Porcs (| Chevaux | Cerfs |  Chiens |  Chats | Rats |  Roussettes [
Non C1  Autres ] Préciser: | [ A I A S Sy I Y | ‘
- Activités de loisirs:  Péche en eau douce [ Baignade / activité en eau douce _| Chasse [ Triathlon / raid / randonnée _ Nen ]

- Autres (par exemple : activité pieds nus en zone humide, dépét d'erdures voisin du lieu de vie...) :

Clinique :

Fiévre : T oui [J Non Myalgies / arthralgie : [ oui [ Non Choc: (] oui [ Non
Céphalées : T oui [ Nen Taux de plaquettes :

Ictére: Coui [ Non Suffusions conjonctivales: 1 oui [ Non

Syndrome méningé: T oui [ Non Syndrome cardiaque (ECG): 1 Oui [ Non

Syndrome hémorragique: [ Oui [ Non Syndrome rénal : O oui [ Nen

» Autres symptomes : ‘ e e e o e I o e S [ I Y | |
= Comorbidités : | e e e et e e e ey A S A A | |
S'agit-il d'un premier diagnostic de leptospirose O ou d'une récidive _ Si oui, années : l_[_l, l_[_‘

Diagnostic chimique : [ Trés forte suspicion ] Diagnostic d'élimination

Diagnostic biologique : Date du prélévement:| | ‘ | ‘ || ‘

[ Bactériologique [ sérologique 1 [ sérologique 2 [ Amplification génique (PCR)

Conclusion: [ Cas confirmé biologiquement ] Cas suspect avec sérologie unique [ Diagnostic clinique

séovar:l ) 11 0 0001

] Vaccination contre la leptospirose [ Oui 1 Non Date:‘ | | | ‘ [ |

‘ —

Traitement: Date de débutdetraitement:‘ | | | ‘ | I Liberté o Egalité + Fraternité
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In New Caledonia

70 Cas positifs de leptospirose par mois
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In New Caledonia
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In New Caledonia

..with epidemics
correlated to
pluviometry...

..under strong
influence of the
ENSO phenomenon
(La Nina phases).
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In New Caledonia
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[ Control measures ]

Human vaccine does not induce long-term protection and does not provide
cross-protective immunity against serovars not included in the vaccine.

In practice, the vaccine is used mainly to manage occupational exposure,
and little is known about its potential for controlling widespread outbreaks.

At an individual level, chemoprophylaxis is a recognized option for small
groups who are sporadically exposed (military personnel), but no evidence
to support the use of mass chemoprophylaxis during an outbreak.

It is often not feasible to control animal reservoirs, but this strategy may
be considered for small, well defined populations.

The selective control of rodents may be useful in some settings, however
this domain of public health has been neglected globally. E .
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Control measures in New Caledonia

LA LEPTOSPIROSE

COMMENT ATTRAPE-T-ON COMMENT EVITER
LA LEPTOSPIROSE ? LA LEPTOSPIROSE ?

« Lutrer contre les rats.

La Leptospirose
n‘est pas une maladie
immunisante, vous
pouvez |'attraper
plusieurs fois.

«Conserver les aliments
dans des boites fermées.

* Stocker vos ordures
ménagéres dans des
containers fermés.

par les muqueu:

fes animaux, di

Les activités a risques ;

D'une fagon généraledans un
environnement contaminé par des
urines d'animaux, en particulier
Ieau douce stagnante ou vive :

« Traiter réguiiérement en mettant des appdts
empoisonnés ou des piéges hors de portée
des enfants,

«En milieu rural ramasser les fruits tombes
desarbres.

« Ne pas marcher pieds nus.

« Vacciner vos chiens.

baignade - péche - en
marchant pieds nus dans des flaques
deau stagnante ou sur un sol humide
- lors de pratiques sportives telles
que le canod-kayak, rafting, triatlon,

www.dass.gouv.nc

raids. . -efc. PROTEGEZ VOUS
QUELS SONT LES SIGNES Pour ceux qui sont au contact des animaux
Les chiens, les bovins , les porcs, les cerfs... et surtout DE LA MALADIE ? (porchieftes;  stations. dilewige; Gevages
les rats. " i :
lls se déclarent b 1a3 :
L'urine de ces animaux contaminés pollue I'eau (mares, aprés la contamination : « Portez des bottes et des gants, des combinaisons

LA L E P TO S P[ RO SE creeks, riviéres, citernes...) mals aussl les sols humides. de protection, voire des lunettes anti-projection.
Cette bactérie peut survivre plusieurs mois uniquement
= La leptospirose est une maladie grave provoquée par une dans un milieu extérieur humide.
bactérie, le leptospire, dont il existe plusieurs variétés.

+ Une figvre élevée (en général supérieure a 39°).
- Des douleurs musc iculaires, abdominal

Pour tous :

+ Evitez les baignades en eau douce dans les
rivieres et les creeks.

+ De forts maux de téte.

-t de fatigue.
e Encas de plaie

= Ce microbe vit et se développe dans les urines des rongeurs a maladie peut s'aggraver 4
ou d'autres mammiféres ol il se multiplie, mé&me si I'animal sgoutiers
semble en bonne santé. - dboueurs - employds de station
dépuration , dentretien de canaux,
berges, voiries - pisciculture en eau
douce-agriculteurs-éleveurs - sapeurs
pompiers.

jours aprés les
.=,-F[ 3 dire laver abondamment & feau potable et
thé au savon (pendant 30 secondes), désinfecter avec
une solution antiseptique, mettre un pansement
Gt T imperméable.

n du premier signe, consultez incer avec une eau non potable,

D’une fagon générale directement
par les urines des animaux
contaminds :

LA VACCINATION 7

n posée par le m
sividuel

cin au
1 risque.

QIR Chasseurs - propriétaires
danimaux de compagnie, princi-
palement de rongeurs (rats, souris,
cobayes, cochons d'inde, hamsters...).

EAL #150LS

INK HUMIDES

IMPORTANTS www.dass.gouv.nc

Par absorption,
baignade.

Marsure

e Animaux
ou contact par RAT
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@au contaminés o .. tomesiques,
LT sauws

COMMENT EVITER LA LEPTOSPIROSE ? Les clagueties nesufsen .

= Lutter contre les rats.

diélevags.
Morure

p employés
. . danimaleries, de parc naturel ou
- Conserver les aliments dans des boites fermées. animalier - vétérinaires - employés des
- Stocker vos ordures ménagéres dans des containers fermes. abattoirs -employes décuries,

« Traiter réguliérement en mettant des appats empoisonnés ou des piéges hors de portée des enfants.

HOMME

« En milieu rural ramasser les fruits tombés des arbres.
= Ne pas marcher pieds nus.
- Vacciner vos chiens.
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Elsewhere...

Fever, Chills, Headache During Ralny Season?
It Could be Leptospirosis!
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In the news

Temoignages contradictoires
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Example of prevention communication
in New Caledonian

Currently shifting to a new message, especially during epidemics:

.« Leptospirosis can kill very rapidly, seek medical advice as soon
as these first symptoms are observed
- Fever

- Headache
* Myalgia »
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Conclusion

Leptospirosis is a significant public health concern because of its global

distribution, the risk of epidemics, and the potentially high case-fatality rates

when left untreated

Under-
diagnosis

Under-

Neglected periilic

Lack of
awarness
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[ Conclusion ]

+ We need to better suspect the disease

- We need to better diagnose the disease

- We need to better report the disease

* We need to better monitor it

+ We need to identify reservoir and strain

* For a better control

* For a better assessment of the burden of disease
- To predict ?

A multisectoral approach is needed to improve control
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[ In New Caledonia ]

Age: 1-84 y.o.
(n=439 ; 2006-2009)

- Sex ratio
M/F=19/1

Severity
65% hospitalized

// i  foranaverage 7.2

) " days, including 1.25 in
j I [ ICU (n=135 ; Ist
B EEEEENRN semester 2008)

* Lethality < 1.4%
(n=439 ; 2006-2009)
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